
海技教育機構 実習訓練課 

確認問題【船舶医療】 
 
１．一次救命処置について空欄に当てはまる記号を以下の語群より選び記号で答えよ。 

反応がない傷病者を見つけた場合は（ ① ）を確認し、意識を確認する。意識がなければ（ ② ）と

（ ③ ）をし、呼吸の確認をする。呼吸がないまたは異常と感じた場合、ただちに胸骨圧迫を開始する。

胸骨圧迫の部位は胸の（ ④ ）で、深さは（ ⑤ ）、リズムは（ ⑥ ）で行う。傷病者の意識が改善し

た場合や救急隊が到着した際、AED のパッドは（ ⑦ ）、電源は（ ⑧ ）にする。 

 

【語群】 

(a) 時刻 (b)周囲の安全 (c)応援要請 (d)船長への報告 (e)AED の要請 (f)真ん中 (g)左側  

(h)60～80 回/分 (i)80～100 回/分 (j)100～120 回/分 (k)3～4cm (l)5～6cm  

(m)7～8cm (n)はがし (o)貼ったまま (p)オンのまま (q)オフ 

 

【解答】 ① b ② c ③ e ④ f ⑤ l ⑥ j ⑦ o ⑧ p 

 

 

２．AED の使用方法を正しい順番に並びかえ埋めよ。 

(a)除細動をかける。         (b)電源をオンにする。 

(c)心電図を解析。          (d)パッドを貼る。 

 

【解答】 (b) → (d) → (c) → (a) 

 

 

３．AED に関して誤っているものを選び記号に○をつけよ。 

(a) 胸毛が多いときは胸毛を処理してからパッドを貼る。  

(b) ペースメーカーから 3cm 以上離してパッドを貼る。  

(c) 解析中も胸骨圧迫は継続する。   

(d) 除細動する際は傷病者から離れる。 

(e) 意識障害をきたした傷病者全例に除細動が必要となるわけではない。  

 

【解答】 (c) 

 

 

４．外傷・熱傷について各設問にあてはまる選択肢を選び記号に○をつけよ。 

 

（１）外傷部位の出血に対しまず行うべきものはどれか選べ。 

(a) 直接圧迫止血法 (b) 間接圧迫止血法 (c) 緊縛止血法 (d) 自然止血 

 

【解答】 (a) 

 

（２）骨折を疑う兆候でないものはどれか選べ。 

(a) 変形 (b) 出血 (c) 腫脹 (d) 疼痛 (e) 振戦  

 

【解答】 (e) 

 

（３）骨折・脱臼・捻挫の初期治療は RICE であるが RICE に当てはまらないものを選べ。 

(a) 挙上 (b) 圧迫 (c) 按摩 (d) 冷却 (e) 安静  

 

【解答】 (c) 

 

 



海技教育機構 実習訓練課 

確認問題【船舶医療】 
 
（４）熱傷について不適当なものを選べ。 

(a) 熱傷の合併症として胃潰瘍をきたすことがある。 

(b) 熱傷面積の推測に９の法則が用いられる。 

(c) 表皮の熱傷では水疱を認める。 

(d) 熱傷の初期治療は冷却である。 

(e) 顔面に熱傷を認める場合、気道熱傷を考慮する。 

 

【解答】 (b) 

 

 

５．感染症について空欄に当てはまる記号を下の選択肢より選び埋めよ。 

 インフルエンザは（ ① ）感染のため、予防には予防接種、（ ② ）、うがい、手洗いが重要である。

一方ノロウイルスは（ ③ ）感染であり予防には手洗いが重要となる。 

性感染症に関し、男性が淋菌に感染した場合、性交渉後数日から 2 週間ほどで（ ④ ）を呈し、症状

として（ ⑤ ）、（ ⑥ ）を認める。クラミジアも同様に（④）を呈するが淋菌と比較し軽度で、女性の

場合は無症状であることが多いが、腹膜炎や肝周囲炎（ ⑦ ）を生じることがあり、不妊の原因にもな

りうる。HPV は尖圭コンジロームの原因となるが、女性では（ ⑧ ）との関連も指摘されており、予防

接種も行われている。 

性感染症は（ ⑨ ）感染が多く、予防には（ ⑩ ）が有効である。治療の際は（ ⑪ ）感染を防ぐた

めパートナーも同時に検査、治療することが原則である。 

 

【選択肢】 

(a)空気  (b)接触  (c)経口  (d)飛沫  (e)マスク  (f)ゴーグル  (g)膣炎 (h)精巣上体炎 (i)尿道炎   

(j)排尿痛  (k)腹痛  (l)膿性尿道分泌物  (m)血尿  (n)ﾌｨｯﾂ=ﾋｭｰ-ｶｰﾃｨｽ症候群  (o)ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群   

(p)睡眠時無呼吸症候群  (q)卵巣癌  (r)子宮癌  (s)子宮頸癌  (t)コンドーム  (u)ピル  (v)テニス   

(w)ドリブル  (x)ピンポン   

 

【解答】 ① d ② e ③ c ④ i ⑤ j ⑥ l ⑦ n ⑧ s ⑨ b ⑩ t ⑪ x 

 

 

確認問題【船舶医療】は以上です。 

乗船時、確認問題１及び２と併せてまとめた A4 ノートを忘れないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


