
別紙

氏　名

学　校
（所属）

学 科
（部・職名）

本人の
今季の感染 （※）

共同生活者等の
今季の感染 （※）

医療機関名
（本人感染の場合）

海外の渡航歴

感染者との濃厚接触

基礎疾患

14日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

13日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

12日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

11日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

10日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

9日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

8日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

7日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

6日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

5日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

4日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

3日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

2日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

1日前 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

乗船当日 午前　　　　　　　℃
月　　　　日 午後　　　　　　　℃

練習船乗船前の健康観察問診票

・この問診票は，練習船に乗船する乗組員、生徒・学生の皆さんが、体調管理のために乗船２週間前から健康チェックを行うための
ものです。 毎日２回（午前・午後）の検温により自身の平常熱を認識することで、「発熱」を確認することができます。
・乗船前に体調不良が認められる場合は、医療機関を受診し、感染症疑い等により乗船不可の受診結果が認められた場合は乗組
員は船員課へ、生徒・学生は学校へ連絡してください。
・ 乗船日に「発熱」している場合、乗船を許可できません。乗組員は船員課及び該当船へ、生徒・学生は学校へ連絡の上、自宅で
待機してください。
・裏面は乗船２週間前から自身の行動を記録するものです。問診票と合わせて記録してください。
・この問診票は乗船日に、乗組員は安全担当者へ、生徒・学生は練習船の当直者へ提出してください。
＊「発熱」；　目安として、平均平常熱よりも１℃以上高い体温

　今季について、インフルエンザ等の感染
　　　　　　　　　　　有　・　無　（「有」の場合，その発生年月日　→　　　　年　　　　月　　　　日）
　今季について、インフルエンザ等の感染
　　　　　　　　　　　有　・　無　（「有」の場合，その発生年月日　→　　　　年　　　　月　　　　日）

　今季について、海外への渡航歴
　　　　　　　　　　　有　・　無　（「有」の場合，帰国した年月日　→　　　　年　　　　月　　　　日）
　新型コロナウイルス感染者との濃厚接触
　　　　　　　　　　　有　・　無　（「有」の場合，接触した年月日　→　　　　年　　　　月　　　　日）
　基礎疾患について
　　　　　　　　　　　有　・　無　（「有」の場合，基礎疾患名：　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　）

※主として、インフルエンザについて

体温 さむけ せき のどの痛み 鼻汁・鼻閉 下痢又は嘔吐 関節痛 臭覚障害 味覚障害

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無



14日前

月　　　　日

13日前

月　　　　日

12日前

月　　　　日

11日前

月　　　　日

10日前

月　　　　日

9日前

月　　　　日

8日前

月　　　　日

7日前

月　　　　日

6日前

月　　　　日

5日前

月　　　　日

4日前

月　　　　日

3日前

月　　　　日

2日前

月　　　　日

1日前

月　　　　日

乗船当日

月　　　　日

練習船乗船前の行動記録票

実習生保護者印

分

外出時間（複数外出した
場合は合計を記載する）

記載例 有　・　無

有　・　無

有　・　無

外出の有無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

分

分

有　・　無

分

分

有　・　無

分

分

分

有　・　無

40

分

11時頃自宅発－1110近所のスーパー（徒歩）、買い物40分－12時自宅

行動履歴（外出先、移動手段、移動時間等）

分

分

分

分

分

分

分


